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MIS RECOMENDACIONES GENERALES 

1.
HIDRATACIÓN  
ME ATREVO A DECIRTE QUE ES EL PASO #1 
PARA UNA PIEL RADIANTE, ES MÁS PARA UNA 
VIDA RADIANTE. GRACIAS A UNA BUENA 
HIDRATACIÓN. TU CUERPO PUEDE LLEVAR 
ACABO TODOS SUS PROCESOS NATURALES 
DE REGENERACIÓN, EQUIL IBR IO Y 
AUTOSANACIÓN. 

CONSUME AL DÍA UN APROXIMADO DE TU PESO MULTIPLICADO POR .033 EN 
LITROS DE AGUA  
POR EJEMPLO:  
TU PESO (57 KG ) X .033 = 1.88 LITROS 

2. CONSUMO BALANCEADO DE ÁCIDOS GRASOS   
AGUACATE, LINAZA, CHIA, AJONJOLÍ,  ALMENDRAS , 
CUIDANDO REDUCIR EL CONSUMO DE OMEGAS 6 Y 
COLESTEROL DERIVADOS DE BOLLERÍA, ACEITES DE SOYA, 
CANOLA, GIRASOL, BOLLERÍA Y GRASAS ANIMALES.  
CONOCE MÁS SOBRE SUPER ALIMENTOS

3. CONSUMO DE PRODUCTOS CON ALTO 
CONTENIDO DE VITAMINA E 
ALMENDRAS, AGUACATE, MANGO, KIWI, SEMILLAS 
DE GIRASOL, ESPINACA, KALE, Y BRÓCOLI. 

http://www.piurdetox.com/superme
http://www.piurdetox.com/superme
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LO QUE YO HICE EN MI EMBARAZO 

UTILICÉ LA POMADA ANCESTRAL 
POR LA MAÑANA DESPUÉS DEL BAÑO Y POR LA NOCHE 
ANTES DE DORMIR, CUBRIENDO EL ÁREA DE MI 
ABDOMEN, ESPALDA MEDIA Y BAJA (ESTA ES MUY 
IMPORTANTE), CADERA, POMPIS Y PECHOS.

CONSUMÍ JUGOS DE VEGETALES DIARIO 
ESTO AYUDÓ A MI CUERPO A MANTENERSE 
SUPER HIDRATADO Y LLENO DE 
NUTRIENTES NECESARIOS PARA INICIAR 
EL DIA CON ENERGÍA.  
  
PUEDES PEDIR LOS TUYOS AQUÍ  

O APRENDER A HACER LOS TUYOS AQUÍ 

LOS ACEITES ESENCIALES  
FUERON MI ANCLA EN MUCHAS AREAS , LOS UTILICÉ 
PARA LAS NAUSEAS, EL INSOMNIO, INCLUSO PARA EL 
BIENESTAR DE MI BEBÉ.  
  
AQUI TE COMPARTO MIS RECOMENDACIONES 

https://www.piurdetox.com/product-page/green-mommy
https://www.piurdetox.com/product-page/ebook-jugos-detox-i-30-recetas
https://www.piurdetox.com/product-page/green-mommy
https://www.piurdetox.com/product-page/ebook-jugos-detox-i-30-recetas
http://www.piurdetox.com/cacao
http://www.piurdetox.com/cacao
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OTROS USOS  
PARA NO EMBARAZADAS

PUEDES UTILIZARLA EN EL ROSTRO 
CONTIENE DELICIOSOS INGREDIENTES QUE HARÁN 
SENTIR TU PIEL RENOVADA E HIDRATADA SIN DEJARTE 
UNA SENSACION GRASOSA. PERFECTA PARA ZONAS 
CON ARRUGUITAS. 

PARA LOS TALONES “QUEBRADOS”  
SI PADECES DE PIEL SECA Y TUS PIES EMPIEZAN A 
ESCAMARSE, LA POMADA ANCESTRAL ES IDEAL, 
UNTALA POR LAS NOCHES UNA BUENA CANTIDAD EN 
TUS TALONES Y CUBRE CON UNAS CALCETAS, VERÁS 
COMO A LOS DÍAS COMIENZA A MEJORAR. 

PARA CODOS RESECOS 
UNTA UNA PEQUEÑA CANTIDAD DESPUÉS DEL BAÑO 
EN TUS CODOS Y SIENTE LA DIFERENCIA. 

ADEMÁS GRACIAS A SUS ACEITES ESENCIALES COMO EL GERANIO, INCIENSO, L A V A N D A Y 
PATCHOULI ES IDEAL PARA SENTIR UN AROMA RELAJANTE Y REPARADOR.  
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